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YNO3HABAHKE CA PECYPCUMA U KAMAUMTETUMA K/AYEOBA HA TEPUTOPMIU
PENYB/IMKE CPBUIE U OCHAXMUBAME V/IOTE KAYBEOBA Y OKBUPY CUCTEMA
CTOHOTEHUCKOr CABE3A

lNpumapHu 3apaTak HoeOr pykosoacTBa CTOHOTEHWCKOr caBesa Cpbuje mopa Butu
YCNocTas/barbe Y2ajaMHOr KOHTAaKTa Ca CBaKUM KayBom perucrpoBaHmum Y TpaHCcKoOM
HauuoHanHomM capesy, TellKo je nNpeHarnacuT 3Hauaj 3Hara W UHpOopMUCaHOCTH ©
KanauuteTuma ceakor Kknyba y [peny CTpyyHOr paga, OpraHM3alMOoHuWX cnocobHocTy,
MHGPACTPYKTYPHUX KANauuTeTa, a cee To UM/BY GYHKUMOHANHWX NOBPATHUX UHPOPMaLwja
0 ToMe Koju Kny6osn page ca maahnm KaTeropujama v Koju UMajy MoryhHOCT Aa nocTamy
LUEHTPM CTPYYHOT pafa, Ko ce BUWe OCNatha Ha PasBOj amMaTepPCKOT CTOHOM TEHMCA, BayKHOT
BETepaHCKOr AeNa 3a Hauw CnopT ofakne cTUYeMOo BeNUKY Ny6/uKy, Ko uma moryhHoct 3a
OpraHusauujy npunpema, 3a opraHusaLujy TakMuyerba u c.

Moja nocera sehuHu knyGoea y npotekna asa meceua, 3ajeHO ca capagHuLMma, anu
W yseharbe MOT TMa TOKOM TWX NOCeTa, MU roBOpM Aa JoyAM NpenosHajy TpeHyTak Kaja
Tpeba Aa yje AHUMO UCKYCTBA U casHaksa Koja he Ham nomohu Aa YyHanpeouMmo Hall cnoprT, Te
ynuBa sENVKKU onTUMU3am. Cpeo cam MYHO NO3UTUBHE EHEPTUje CTOHOTEHUCKMX MOKAOHUKa
koju ceoje ,mane” knybose noKylwaBajy Ha CBAKM HAYWH @ OAPKE W YHaNpese, Npu Tome
cBecHn Aa 6v Taj Hanop 610 NaKwe NOAHET y3 pasymeBarbe U NoBpemeHy nomoh casesa.

CTCC mopa 6uTH Ha ycayau KnyBoBuMa LTO Ce Thye CTPYYHOr pafa, KoopguHauumje y
Pady Ca feuom Kpos NnosesvBarbe CMOPTCKWX CTPYYHbaKa M OHUX KOjW XKene TO A3 NocTaHy,
NoBe3nsarby HAUMOHANHWX, PEervMOHaNHWX W TpeHepa Ha /IOKa/HOM HWBOY, NOTOM KpO3
MOAPWKY Y OpraHnzauuju Takmuyera, NOrMCTUYKO] U BUPOKPATCKO] NOAPLWILM, pas Ha
3ajeAHUYKUM NPOJEKTUMA W aNMKaUMIM KoL PECOPHUX YNpaga 3a CNOPT, OCNOHAaL, Yy NKca by
Behux npojekata BaH /OKanHe camoynpaee W cn. Takas jegaH NpucTyn y ABOCMEPHO]
KOMYHUKaLumMju he HameTHyTM OArOBOPHOCT KaHLUena puju  CTCC MU HeHUM NpBUM
OnepaTMBHUM OpraHMMa, anu u Knybosuma aia cy CBU 3ajeaHO Ha MCTOM 3a[aTKy, NOAM3E by
CBMX Kanauureta y pa3Bojy CTOHOTEHMCKOr CNopTa, a Kao Aeo ceeobyxsaTHe Crpareruje unju
je camo jepaH peo vcnucaH y osom MNporpamy paga.

SOPMUPAHE MMUKPO-LLEHTAPA 3A CTPYYHU PAJL CA AELLOM U OBEPA3OBAHE TPEHEPA

Crpy4Hu pag ca geuom 1 obpasosarbe TpeHepa Mopa BUTH cUCTEMCKU Nose3aHo. To
noapasymesa Aa ce no TeputopujanHum obnactuma roe ersuctupajy kny6osu Koju page ca
Mnahum Kateropujama dopMUpPajy MUKPO-LEHTPH Koju he meceuHo OKYM/baTu CeNneKkTupaHy
Aeuy y oAHOCY Ha tWX0B cTeneH obydyeHOCTH U pagHK noteHumjan, Cases 6U AUPeKTHO
aHra)osao TpeHepe M3 KAyboBa ca TepuTOpuje MUKpO-LieHTapa 3a cnposoherse MWUHU-
npunpema (Hefe/sHU UAK MPOAYIKEHW BUKEHAM), Y3 YK/bYYMBarbe TPEHEepa ceneKkTupaHe
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feue 13 nokanHwx knyBoBa WM CTPYYHW Hal3o0p TpeHepa penpeseHTauuje, anu v nocebHO

aHraKoBaHMX CMOPTCKUX CTPYYHbaKa, CMOPTCKUX fIeKapa, KOHAMUMOHUX TpeHepa, Ncuxoaora.
Ha oBaj HaunH 6w ce y ceakom y3pacty nosehana KomneTuTueHocT mehy AeUuom, @ AUPEKTHO
cnpoBoAMna efyKaluuja TpeHepa v pa3mMeHa 3Harba W UckycTaea, yeehana wakHca pa ce
TaZeHTOBAaHO WM pajHO AeTe NpenosHa HWa Bpeme ca BpXa CTPYKe, @ fAa Ce JIOKaNHWM
TpeHepuma omoryhu AOAATHO 3HArbe U CTPYYHWU HAA30p 33 fAa/bW pa3Boj W ycaspulasaibe
neteta. Mukpo-ueHTpu 61 ce fasbe mehycobHo nosesnsany NyTem pasmeHe Aele Ha MUHK
NpUNpemMama yaameHujux TeputopujanHux obnacru, a Aabom, HagorpaheHoM cenekinjom
61 ce AeLia NO3UBana Ha PeroHasiHe NPUNPEME U Haj3ag, Ha Npunpeme penpeseHrauuje.

MpenocTasKa y oAHOCY Ha NpBy aHanusy jecte popmupatrbe 10-ak MUKPO-LIEHTapa y
MEeCTMMa rae NocToje HajonTUManHWju YCnosu 3a pag.

PETMOHAJTHU CEHUOPCKO-OM/TAGUHCKU UEHTPU

DopMUpatbe PermoHanHuX LeHTapa y MYLLKO] U Y MEHCKO] KOHKYPeHLMjK, CEHUMOPCKK
u omnaauHcku (15-18 roauna) roe 6uU TpeHepu penpeseHTauuje BUNU CTAaNHO YK/bYYEHM Ca
TpeHepuma Knybosa opakne Aonase NO3BAHU Urpadu U UrpaduLe. Mocrojane 6u gee rpyne
UeHTapa: CTanHu U npusBpemeHy. CTanHu cy OHW Y Kome Beh ersuctupajy urpayu uau
UrpauMLe Ha ceakoaHesHoM Husoy Byayhu na Ty Xuse, TpeHUpajy, page unu cTyaunpajy v
TaKeu cy HajjedTUHM|M 3a ofpKaBatbe, JOK 61 NPUBPEMEHW PerMoHanHit LEHTPK OKyM/bau
penpeseHTaTMBHe CenekuUmje Bylle NyTa TOKOM rouHe y3 No3ue U HauWOoHaTHUM TUMOBUMA-
napTHepUmMa 13 MHOCTPAHCTBA, a NocebHo youn BeAUKUX MehyHapoaHUX TaKMUHEHa.

PALUOHANTM3ALMIA CACTEMA TAKMUYERA.

DopMUPaTH EIUTHO TakMUYetbe ca marbum Bpojem knybosa, a aa ce lpsa nura nofenny Tpu
WAU YeTUpK TepuTopHjante rpyne ca sehum Bpojem knybosa Kako knyboew He Bu uarybunu
seh nocrojehu cratyc casesHor paHra, anu Aa ce ybyayhe omoryhu nopjepHaka peruoHanta
NPOXOAHOCT U MOTrYRHOCT /IMPEKTHOT yNacka y @NWUTHU CTeneH TakMiderba U3 CBUX pernona.

CYMEP JIUFA - Mopamo HanpasuTh ,Npou3Bod”, Takmuuerse Koje he nokyuatu Ha
BpaTa CBUX /bybuTesba cnopta y Cpbuju 1 NnpuKasatm cey /enoTy CTOHOTEHUCKE UTpe = Cynep
unu Npemuym nura, 38y4HO MMe EIUTHOT paHra TakMUueHba 3a LMPY jJaBHOCT, e KOje Hyau
aTPaKTMBHOCT, BPXYHCKW AOMMB/MbAj. TO MOMKEMO CAMO aKo NPUXBaTUMO CaBpPEMEHO poba y
KOME UBUMO, KO CKPAaTUMO BpEMe Tpajatba yTakMuLe (aKo Ce YHeCHHULM TaKMUYEHa €3 TUM
CNnoxe), @3 KOHUEHTPUILEMO KBANMUTET, MNotpebHa je npodecnoHanusauuja TakMuyer-a, anu
TO cé MOpa YBOAMTM MOCTENEHO KaKo Bu ce CBM aKTepu TO] HYMKHO] TPaH3MLUjU Npunaroauu
Ha BpeMe W UCNAaHWpanu Taj Kopak yHanpepq, a Koja he umaru CBOr reHepanHor cnox3opa,
HOBYaHM HarpaaHu doHa y GyHKLUMjM MmoTUBaUMje KnyBosa u urpaua aa bu ruxosa sewTuHa
yBeYana CBOjy BPEAHOCT Ha TPMUWTY noseharem MHTepecoparba nybamke. Mopamo
cTeopuTU ambujeHT rae he urpaun eauTHe nure NnocTaT CNOPTCKe 3Be3AE, a TO je moryhe
camo aKko urpajy y Hajbosemm moryhum ycnoeuma, y Hajbo/bym ggopaHama rae ce npoaajy
yNa3HULE 3a Taj crekTaksl. Pedjy, CTBOPUTY 3aje JHUYKKN U HalacBe aTpaKTuBaH npow3sos.

OCTAIE IUTE: Npsa Kao u cee ocTane Aure mopajy 6utn y GyHKUMjM passoja #
adupmaumje CTOHOT TeHUca, Te ceneKuuje HajycnewHujux knybosa. HapasHo, kny6osu mory
[a odeKyjy ceaky nomoh caBesa y KOHTaKTy U peanusauuju nporpama y CBOjUM NOKaNHUM
camoynpasama. '



KYI CPEWJE; Kyn Cpfuje Kao KpOBHO TaKMU4EHE NOCTOjU Y CKOPO CBUM CMOPTOBUMA
1 npeacTas/ba moryhHocT aa ce knybosuM U3 HuKer U suwer paHra mefycobHo cacrany, anu
1 na ce 6ope 3a jow jepaH npecTxHU Tpodej Tokom roguHe. Uaeja je ga Kyn Cpbuje byae

BMULLIECTEMEHO TAKMUYEHE U TO O/, PErMOHANHOT Ka HALUMOHaIHOM HUBOY.
MAPKETUHI U NPOMOLUIA

Cajt CroHoTeHucror casesa Cpbuje mopa 6uTu WHTEpHeT cTpaHMUa Koja je
CBAKOJHEBHO a)ypupaHa, npernegHa v npeuusHa. C jegHe ctpaHe mopa 6utn uHpopmartop
KnyboBuma rge jeHUM KAMKOM MOry [03HaTW Y CBaKOM TPEHYTKY KaneHAap Takmuyerba,
nponosvuuje, pesyntaTte, paHr /McTe, a € Apyre CTpaHe UMaTH YBWUA Y ynpas/batbe CaBe3om
KpO3 3aMUCHMKE M 3aK/byyKe ca ce/lHULIe OpraHa casesa, HaupT CTpaTeruje passoja cnopra,
ONwWTe aKTe caBesa W CBE OCTa/Ne HEONXoAHe NpaBWiHMKe Koju ypefyjy cuctem cnopra w
omorvha Ba NYyTNYHY TRAaHCNapeHTHOCT YaaHoBUMa casesa.

CajT je JaBHO rnacuno caBesa, a ApywWwTeeHe mpexe cy npomoTusHu aeo, CTCC mopa
UMaTW CcBOjy CTpaHully Ha oejcbyky W uHcTparpamy rge he npomosucath Knybose,
HajaB/bUBATM M NPUKasuBaTH Aorahaje y BUAY NUraWKUX YTaKMKLA, TypHUpa Buno 3a maahe
KaTeropuje, ceHMOpe WU BeTepaHe, a cBe TO A3 NpaTU U KaHan ca Gopmuparem guratanHe
Tenesusmje caBesa koja 61 MMana NPOMOTHBHE eMUCHje rae Ce MPOMOoBULLY KAyOoBU U mecTa
ofakne nonase. Paj Ha ApYLUTBEHMM MPEXamMa H1je NoCTojao y MPOLWAOCTH, WTO je Y Bpeme
Avrutanusalmje He JoNyCTUBO.

OurutanHa Tenesusuja 6M morna jeaHoctasHo aAa ce sogu. Popmupao 6u ce
OUTMTanHK-meamja TMM case3a Y Kome Bu BMO CHUMAETE/b, MOHTa)Kep, HOBUWHAp, anu
Haj3HauajHuje jecTe MOHTa)Kep jep rpo maTepujana U ce NpeKo jeAMHCTBEHOr cepeepa cnao
AWpeKTHo oA Knybosa ca nameTHux X[ TenedoHa, y3 yHanpeps AOrOBOPEH NAaH Y OKBUPY
rpynucaHux emucuja Ha YT Tenesmamju casesa (cynep Aura, npeactas/barbe Knybopa,
TYPHUPM MA.KaTeropuja, Npuya 0 BENMKaHUMa Haller CnopTa, U3 UCTopKje CnopTa U CAUYHO).
Takohe, Bp/IO je NpoOCTO JOrOBOPUTYU Capajiby Ca IoKaNHUM Tenesusujama koje 6u ycrynane
KagpoBe NoKanHux Knybosa.

Case3 Mopa 6UTH NpUCYTaH Ha cajMoBMMa cnopra, mopa BWUTU BUAJ/LWB, MMATK CBOJ
CeKTOp 3a OAHOCE Ca MeaujMma, CNpoBOAMTH aKuuje 3a LUMPY jaBHOCT y BUAY npomouumje
CTOHOTEHWUCKOT CnopTa Yy WKoJAamMa M Ha oTsopeHom. Cases yjegHo mopa 6uTH napTHep
kny6osuma ca CBOjuM pecypcrma y maHudecTaumnjama of 3Hauaja 3a JoKanHe camoynpase U
NOKaNHoO CTaHOBHWMLWITBO W 33aTO caee3s mMaopa 6Ir1TIr1 0cNoHal cBMM 4YiaHOBWMMa- CBOjHM
knyboBuma.

BPARAHE KY/ITA PEMPE3EHTALIUIE

PenpeseHTaupja je HEWTO LWTO YMHK 4e0 CBMUX Hac, HelWTOo Yyemy Ce CeU pagyjemo,
HewTo WTOo je ceeto u wro Tpeba aa yysamo. fa nowrtyjemo nossaHe penpeseHTaTusue U

. penpeseHTaTWBKe, Aa um cases byae setap y seha, ocnoHal, Aa ce pago opaasveajy

npunpemama, fia ce CTBOPU NaTPUOTCKM OAHOC, @ UCTOBPEMEHD Y3 Npeno3Hasakbe passojHor
nyTa of TafeHTa 40 PEnpe3eHTaTUBLA LWTO Ce He CTUXKE N1aKo, anu NoCToje KpUTepUjymu 1
Mep/bUBM pe3yTnaTh Koju he MoTUBMCaTM MAage Aa ce TOM No3usy Hadajy v Aa ra focarsajy.



BPEMEHCKW OKBWMP PEASTU3ALMIE NPOTPAMA
| TOOWHA
- KomyHukaumja ca knybosuma v nnaH paga Ha 3aje AHMYKMM NPOjeKTMMa;

- Orsapatbe NaHen OUCKycWja ca TpeHepwma, cyaujama, Knybosuma, urpauymma U
HaLpT aKLUMOHUX NNaHoBa 3a criposohe e cTpaTeruje passoja cnopra;

- Qurutanusaumja Kpos HOBM AM3ajH cajT, ycnocTas/batbe AuWraTanHe Tenesusuje,
BUA/BUBOCT Ha APYLITBEHUM Mpexama 1 Beha MOBUAHOCT Ha AUrUTaNIHUM KaHanuma;

Il TOAUHA

- PopMUparbe MUPKO-UEHTapa M PerMoHanHUX UeHTapa v Gopmupatbe doHaa 3a
mnage TaneHTe;

- AKTMBHa efyKauuja Kagposa, MOBe3UBaHe Ca CTPy4YrballMma U3 WHOCTPAHCTBA U
pernoHanHa capa/iba;

Il TOAMHA

- MoyeTak papa Ha npodecnoHanusauuju Cynepnure KpPos yCNocTaB/barbe NPBOr 04,
HEKO/IMKC TroAMWHKX CTereHuKa, anuM y3 gobpy npunpemMy MW MOCETY NOKaAHWM
camoynpaBama rae cy akTMBHM Cynepauralku knybosu;

- Bpaharbe KynTta penpeseHTaumMje Kpo3 CUCTEMCKYW NPUCTYR rae je urpadnma nosHaTo
Kako ce fonasu Qo penpeseHTauuje, passojHu nyT, ya mehycobHo yBaasarbe CBUX YMHMANE LA
CTOHOTEHMCKOT CNOPTa;

IV FOAUHA

- CHaxHMjm knybosu, sehu Bpoj kaybosa y paay ca peuom, seha macosHocT, sehe
KOMMNEHTeHUMWje TpeHepa W cTpyYHa ocnocobsbeHocT, noamaaheHa MylKa penpeseHTaumja
ca 60/b1MM peHKUHrom Ha UTTSD paHr nucTh, 6o/bK pesynTaTh KeHCKe cenexluje, oceajatbe
Measba Ha OMAAMHCKUM NPBEHCTBUMA M HACTYN HA OAumnuvjckum urpama. Crabunax cases
y dbuHaHcujcKko-maTepujanHom cMucny u seha penyTaumja y nopoauum criopTosa.

Hosembap 2021,

Kandudam 3a lNpepPcedHuxa CTCC

naH Cmaruh




